Ratuj zycie zZS nr 3

»Ratuj zycie!” z ZS nr 3 w Wieluniu

Ratuj Zycio!
925 fuz

Zyi i Edrie to fundamentalne wartosci dla kazdego czlowieka, ktore nalezy chronic.
Czesto wypadki zaskakuja nas w roznych miejscach. Dlatego tak wazna jest umiejetnos¢
ratowania ludzkiego zycia. Jak sprawdzi¢ czy ktos jest przytomny? Jak wezwaé pomoc?

Zycie i zdrowie to fundamentalne wartosci dla kazdego cztowieka, ktére nalezy chronié.
Czesto wypadki zaskakuja nas w roznych miejscach. Dlatego tak wazna jest umiejetnos¢
ratowania ludzkiego zycia. Jak sprawdzi¢ czy ktos jest przytomny? Jak wezwaé pomoc?

Tego nauczyly sie wielunskie przedszkolaki z Przedszkola nr 1 i Przedszkola nr 3
podczas zaje¢ pierwszej pomocy przedmedycznej realizowanych w Zespole Szkét nr 3
im. Mikotaja Kopernika w Wieluniu. Program zajeé¢ dostosowany zostat do wieku i
mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Niezbedne zaplecze techniczne:
profesjonalne fantomy, ustniki, chusty, bandaze udostepnita Fundacja K2 z Zywca, z
ktora ZS wspétpracuje juz od kilku lat.

Uczniowie klas pierwszych ZS nr 3, pod czujnym okiem instruktoréw z Fundacji K2,
uczyli matych ratownikéw, co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, w jaki
spos6b wezwaé pomoc i sprawdzi¢ przytomnos$é, jak wybraé numer alarmowy i
rozmawiac¢
z dyspozytorem. Prawdziwym wyzwaniem jednak, bylo dla przedszkolakéw opatrzenie
rany na palcu oraz usuniecie ciala obcego z przetyku. Ale i z tym Swietnie sobie poradzili.

Oczywiscie szkolenia nie zrobig z dzieci profesjonalnych ratownikéw medycznych,

ale naucza je radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia. Dlatego tak
wazne jest wprowadzanie tematyki pierwszej pomocy przedmedycznej i oswajanie z nig
dzieci juz od najmtodszych lat, poniewazl kiedy dorosna, nie beda baty sie udziela¢
niezbednej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach. A to wlasnie opanowanie
jest decydujacym czynnikiem w sytuacji zagrozenia.




Ratuj zycie zZS nr 3

Na zakonczenie zaje¢, przedszkolaki otrzymaty dyplom Matego Ratownika
poswiadczajacy ukonczenie szkolenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
ramach programu edukacyjnego ,,Ratuj Zycie!”, naklejki i stodkie upominki.

Dyrektor ZS nr 3 Kamila Prange nie kryje zadowolenia z realizacji warsztatow. Wierzy, ze
dzieki podobnym projektom, ludzie przestang by¢ obojetni wobec oséb potrzebujacych
pierwszej pomocy przedmedycznej. Wtasnie dlatego zaplanowane zostalyl intensywne
dziatania o charakterze edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej réwniez wsrod ucznidw szkét podstawowych i gimnazjow.

W organizacje warsztatow zaangazowali sie hauczyciele: Matgorzata Kazmierczak i
Szymon Lach oraz uczniowie klas pierwszych Zespotu Szkét nr 3 im. M.Kopernika w
Wieluniu we wspétpracy z Fundacja K2.
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