
Dzień zdrowego jedzenia

Dziś grupa 6-latków kontynuowała z psychologiem swoją przygodę z kotkiem  Amadeuszem. 

  

Tym razem Amadeusz grymasił przy jedzeniu, więc zajęliśmy  się komponowaniem

  

 talerzy ze swoim ulubionym jedzeniem.

  

 Przyjrzeliśmy  się produktom zdrowym i mniej zdrowym, 

  

porozmawialiśmy o dyniach,  bakłażanach i grzybach,

  

 a dla rodziców zostawiliśmy kilka przepisów, 

  

 które można przygotować w domu, np. pyszną granolę.

  

 Dzieciom bardzo  smakowały ziarenka dyni! Na zdrowie!

  

  

 1 / 2



Dzień zdrowego jedzenia

  

  

  

  

 2 / 2


